
ま
ず
初
め
に
、フ
ル
ボ
酸
と
は
ど
の
よ
う
な
成

分
な
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

フ
ル
ボ
酸
は
動
物
、
植
物
、
微
生
物
の
死
骸

が
土
壌
中
で
微
生
物
に
よ
り
分
解
さ
れ
た
腐

食
物
質
の
一
種
で
、い
わ
ゆ
る
肥
え
た
土
壌
に

多
く
含
ま
れ
る
成
分
で
す
。
私
た
ち
の
腸
内
は
、

腸
内
細
菌
叢
と
い
う
微
生
物
の
集
合
体
で
構

成
さ
れ
て
い
て
、そ
の
微
生
物
は
有
機
酸
を
産

生
し
て
い
る
の
で
す
が
、例
え
ば
乳
酸
菌
で
あ

れ
ば
乳
酸
、酪
酸
菌
で
あ
れ
ば
酪
酸
を
産
生
し

て
い
て
、フ
ル
ボ
酸
は
自
然
界
の
微
生
物
が
産

生
し
た
有
機
酸
に
な
り
ま
す
。
有
機
酸
と
聞
い

て
も
あ
ま
り
ピ
ン
と
こ
な
い
方
も
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、腸
内
環
境
を
良
く
し
、腸
か

ら
身
体
を
元
気
に
し
て
く
れ
る
も
の
で
す
。

　
具
体
的
に
私
た
ち
の
体
内
で
は
ど
う
い
っ
た
働

き
を
し
て
く
れ
る
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か

一
般
的
に
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
フ
ル
ボ
酸

最
近
耳
に
す
る
こ
と
も
多
く
な
っ
た「
フ
ル
ボ
酸
」。

実
際
の
と
こ
ろ
ど
ん
な
成
分
な
の
か
よ
く
知
ら
な
い
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
？ 

そ
こ
で
、治
療
に
フ
ル
ボ
酸
を
取
り
入
れ
て
い
る「
瀬
戸
の
ま
ち
統
合
治
療
院
」の
院
長
、

米
澤
公
器
先
生
に
詳
し
く
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

腸
内
を
掃
除
し
て
く
れ
る
成
分

フ
ル
ボ
酸
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う

の
働
き
と
し
て
は
、ミ
ネ
ラ
ル
の
体
内
へ
の

吸
収
率
を
高
め
、体
内
に
蓄
積
し
た
有
害
物

質
を
デ
ト
ッ
ク
ス
し
て
く
れ
る「
キ
レ
ー
ト

作
用
」と
い
う
も
の
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
フ

ル
ボ
酸
を
摂
る
こ
と
に
よ
っ
て
腸
の
デ
ト
ッ

ク
ス
と
ミ
ネ
ラ
ル
補
給
が
で
き
る
た
め
、腸

内
環
境
の
乱
れ
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
不
調

を
抱
え
て
い
る
人
は
ぜ
ひ
摂
っ
た
ほ
う
が
良

い
で
し
ょ
う
。
例
え
ば
ア
ト
ピ
ー
、が
ん
、リ

ウ
マ
チ
、
糖
尿
病
、
ク
ロ
ー
ン
病
や
潰
瘍
性

大
腸
炎
な
ど
の
炎
症
性
腸
疾
患
、自
閉
症
や

A
D
H
D
、う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患
な
ど
、

腸
が
原
因
と
な
り
得
る
疾
病
は
多
岐
に
渡
り

ま
す
の
で
、年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
多
く
の

方
に
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
ミ
ネ
ラ

ル
や
ビ
タ
ミ
ン
補
給
と
言
う
点
で
は
、肌
や

髪
の
毛
を
キ
レ
イ
に
保
ち
た
い
女
性
の
方
に

も
お
す
す
め
で
す
。
そ
も
そ
も
、私
た
ち
は

ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
し
て
し
ま
う
と
ミ
ト
コ
ン

ド
リ
ア
活
性
が
上
が
ら
な
い（
＝
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
出
な
い
）た
め
、
腸
内
か
ら
不
要
な
毒
素

を
排
出
し
ミ
ネ
ラ
ル
の
吸
収
率
を
高
め
て
く

れ
る
フ
ル
ボ
酸
は
、元
気
で
い
る
た
め
に
も

摂
っ
て
お
き
た
い
成
分
で
す
。

普
段
の
食
事
か
ら
も
フ
ル
ボ
酸
を
摂
る
こ
と

は
で
き
ま
す
か
？

フ
ル
ボ
酸
は
、肥
え
た
土
壌
で
育
っ
た
野

菜
や
果
物
な
ど
で
あ
れ
ば
含
ま
れ
て
い
る

こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、基
本
的
に

私
た
ち
現
代
人
が
日
頃
食
べ
て
い
る
よ
う

な
食
物
か
ら
は
摂
取
が
難
し
い
成
分
だ
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
サ
プ
リ
メ
ン
ト

な
ど
を
利
用
し
て
摂
取
す
る
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。

ま
た
フ
ル
ボ
酸
は
単
体
で
摂
取
す
る
よ
り

も
ミ
ネ
ラ
ル
や
抗
酸
化
物
質
と
一
緒
に
摂
る

こ
と
で
そ
の
効
果
を
最
大
限
に
発
揮
し
ま
す

の
で
、当
院
で
は
フ
ル
ボ
酸
に
多
く
の
ミ
ネ

ラ
ル
、ビ
タ
ミ
ン
、生
薬
、C
B
D
な
ど
を
ミ
ッ

ク
ス
し
た
サ
プ
リ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
数
年
で
フ
ル
ボ
酸
と
い
う
言
葉
を
聞
く

機
会
が
増
え
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
な
ぜ
今

注
目
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

フ
ル
ボ
酸
に
は
デ
ト
ッ
ク
ス
作
用
が
あ

る
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、ワ
ク
チ
ン

デ
ト
ッ
ク
ス
に
も
効
果
が
期
待
で
き
る
と

い
う
点
で
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン

後
遺
症
へ
の
治
療
の
一
つ
と
し
て
フ
ル
ボ

酸
は
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
言
で
ワ
ク
チ

ン
後
遺
症
と
言
っ
て
も
症
状
は
人
そ
れ
ぞ

れ
で
す
が
、分
か
り
や
す
い
と
こ
ろ
で
言
え

ば
肌
荒
れ
や
抜
け
毛
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

腸
の
不
調
は
ま
ず
肌
や
髪
の
毛
に
出
る
の

で
、ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の
肌
荒
れ
や
抜
け
毛

な
ど
に
悩
ま
れ
て
い
る
方
は
フ
ル
ボ
酸
を

摂
る
こ
と
で
腸
内
環
境
が
改
善
し
、そ
の
効

果
が
目
に
見
え
や
す
い
の
か
な
と
思
い
ま

す
。
当
院
で
実
践
し
て
い
る
東
洋
医
学
な
ど

の
伝
統
医
学
で
は
、経
験
論
を
も
と
に
個
々

人
の
体
質
や
性
質
に
合
わ
せ
た
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
医
療
を
行
い
ま
す
。

最
近
で
は
腸
内
環
境
が
悪
い
と
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
思
考
に
な
る
な
ど
、
腸
と
脳
・
メ
ン
タ
ル

の
双
方
向
性
の
関
係
も
明
ら
か
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
の
で
、腸
を
改
善
す
れ
ば
マ
イ
ン

ド
が
変
わ
り
、マ
イ
ン
ド
が
変
わ
れ
ば
身
体

も
変
わ
る
と
い
う
こ
と
が
言
え
ま
す
の
で
、

フ
ル
ボ
酸
は
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
に
も
良
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

米澤公器
脳神経外科専門医。2020年まで国立
病院機構呉医療センターで血管障害
を中心に手術、カテーテル治療を積極
的に実施。生活習慣病の主な原因が慢
性炎症や活性酸素であることを知る。
保険診療では限界があると考え、自由
診療クリニックで分子栄養学、中医学
を学ぶ。2022年2月に広島にて「瀬戸
のまち統合治療院」を開院し、自然治
癒力を生かしたオーダーメイド医療
を実践している。
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